
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja
w Krakowie

Karta modułu – przedmiotu

1 Informacje ogólne

Kierunek studiów: Technika Rolnicza i Leśna (II st.)

Specjalność:
EKOENERGETYKA, INŻYNIERIA ROLNICZA I SPOŻYWCZA, ME-
CHATRONIKA, TECHNIKI INFORMATYCZNE W GOSPODARCE
ŻYWNOŚCIOWEJ

Profil kształcenia: Ogólnoakademicki
Forma studiów: stacjonarne
Stopień kształcenia: II
Semestr:
Nazwa przedmiotu (j. pol.): Wychowanie fizyczne
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Koordynator przedmiotu: mgr SW SW (elaolech@gmail.com)
Osoby prowadzące przedmiot: mgr SW SW (elaolech@gmail.com)
Liczba godzin w planie stu-
diów:
Liczba punktów ECTS:
Język wykładowy: polski
Kod przedmiotu:

Cele przedmiotu:

Ukształtowanie postawy świadomego uczestnictwa studentów w różnych formach
aktywności sportowo-rekreacyjnej w czasie studiów oraz po zakończeniu edukacji
dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego
Wyposażenie studentów w wiedzę i umiejętności umożliwiające bezpieczną orga-
nizację zajęć ruchowych w różnych warunkach środowiskowych, indywidualnie i
w grupach oraz w rodzinie..

Literatura:
Przedmioty poprze-
dzające (wymaga-
nia wstępne):

2 Efekty kształcenia (EK) dla modułu – przedmiotu
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Kompetencje społeczne

K04
potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując
różne role i podejmując odpowiedzialność za pracę ze-
społu

TR2_K04 InzA_K02

K01 rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie, inspi-
ruje i organizuje proces uczenia innych osób TR2_K01 R2A_K01

3 Szczegółowy opis modułu – przedmiotu
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K01

Fitness aerobik Terminologia stosowana w fitness. Mu-
zyka w fitness. Metodyka zajęć fitness. Choreografia w
fitness. Organizacja i bezpieczeństwo zajęć. Usprawnienie
osobiste umiejętności wykonania ćwiczeń objętych pro-
gramem Poznanie podstawowych zasad muzyki i jej ko-
relacji z przebiegiem ruchu. Organizacja ćwiczeń aerobo-
wych Zasady doboru ćwiczeń w zależności od zaawan-
sowania ćwiczących, ich wieku, płci. Wyposażenie stu-
dentów w umiejętności kierowania zespołem ćwiczebnym
i stosowania ruchu jako środka kształtującego psychofi-
zyczne możliwości człowieka. Ćwiczenia porządkowo dys-
cyplinujące. Wymogi organizacyjno programowe. Ćwicze-
nia kształtujące. Ćwiczenia wzmacniające. Ćwiczenia re-
laksacyjne. Ćwiczenia rozciągające. Rożne formy zajęć ae-
robowych (step, tbc, dance, itp.)

CA 12.00 1.00 601 721

2



Symbol
efektów
kształce-
nia dla
modułu
(EK)

Treści kształcenia

Fo
rm

a
za
ję
ć

Liczba godzin Ocena

ko
nt
ak

to
w
yc
h

b
ez
ko
nt
ak

to
w
yc
h

fo
rm

u
ją
ca

ko
ń
co
w
a

K04

Piłka ręczna Przepisy gry w piłkę ręczną. Systematyka
elementów techniki i taktyki, poruszanie się zawodników
w ataku i w obronie, ćwiczenia zdolności motorycznych
(szybkość, siła, wytrzymałość, koordynacja). Systematy-
ka oraz metodyka nauczania podań, chwytów, kozłowana,
rzutów, zwodów, analiza podstawowych systemów obro-
ny oraz atakowania pozycyjnego i szybkiego, gry, zabawy,
ćwiczenia doskonalące elementy techniki i taktyki, tech-
nika i taktyka gry bramkarza.

CA 12.00 1.00 601 721

Suma godzin: 24.00 2.00 — —

4 Statystyka modułu – przedmiotu

Liczba godzin nakładu pracy studenta i punkty ECTS Liczba go-
dzin ECTS

Liczba godzin (punktów ECTS) - zakres obowiązkowy 0 0
Liczba godzin (punktów ECTS) - zakres do wyboru 0 0
Łączna liczba godzin (punktów ECTS), którą student uzyskuje poprzez bezpo-
średni kontakt z nauczycielem akademickim 0 0

Łączna liczba godzin (punktów ECTS), którą student uzyskuje na zajęciach prak-
tycznych np. laboratoryjne, projektowe, terenowe, warsztaty 0 0

Przewidywany nakład pracy własnej (bez udziału prowadzącego lub z udziałem
w ramach konsultacji) konieczny do realizacji zadań programowych przedmiotu 0 0

Liczba godzin (punktów ECTS) - obszar kształcenia w obszarze nauk rolniczych,
leśnych i weterynaryjnych 0 0

Liczba godzin (punktów ECTS) - obszar kształcenia w obszarze nauk technicz-
nych 0 0

Liczba godzin (punktów ECTS) - obszar kształcenia w obszarze nauk społecznych 0 0

5 Kryteria oceny

Efekt kształcenia dla przedmiotu –
Na ocenę 2.0

Na ocenę 3.0
50% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego

Na ocenę 3.5

Na ocenę 4.0
60% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego

Na ocenę 4.5
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Na ocenę 5.0
70% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego

Efekt kształcenia dla przedmiotu –
Na ocenę 2.0

Na ocenę 3.0
50% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego

Na ocenę 3.5

Na ocenę 4.0
60% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego

Na ocenę 4.5

Na ocenę 5.0
70% maksymalnej liczby punktów przewidzianej regulaminem zajęć wychowania fizycz-
nego
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Symbole zastosowane w karcie przedmiotu

Formy zajęć
Korespondują z metodami dydaktycznymi (dyskusja, projekt, doświadczenie/eksperyment/wykonanie

czynności, rozwiązazywanie problemu, studium przeypadku, analiza i ocena tekstów źródłowych
1 wykład
11 ćwiczenia audytoryjne
21 ćwiczenia projektowe
22 ćwiczenia laboratoryjne
23 warsztaty
24 ćwiczenia terenowe

31 ćwiczenia seminaryjne
32 seminarium dyplomowe
33 konserwatorium
. . . ,1 eL – zajęcia e–learning
34 lektorat
35 wychowanie fizyczne

Oceny formujące (Of)
101 sprawdzian wiedzy
201 sprawdzian umiejętności: wykonania zadania
obliczeniowego, analitycznego, czynności,
wypracowania decyzji
202 zaliczenie projektu (indywidualne, grupowe)
203 zaliczenie raportu/sprawozdania z prac
laboratoryjnych/ćwiczeń praktycznych (indywidualne,
grupowe)
301 ocena prezentacji ustnej, umiejętności wypowiedzi
ustnej, udzielania instruktażu

302 ocena zaangażowania w dyskusji, umiejętności
podsumowania wartościowania
403 zaliczenie/ocena pracy pisemnej, recenzji, eseju
501 zaliczenie dziennika praktyk
601 ocena umiejętności pełnienia nałożonej funkcji
w zespole

Ocena podsumowująca (Of)
701 egzamin (zaliczenie końcowe) pisemny
ograniczony czasowo
707 test jednokrotnego wyboru
703 test wielokrotnego wyboru
711 rozwiązanie zadania problemowego, analiza
przypadku
721 demonstracja praktycznych umiejętności

731 egzamin ustny (zaliczenie końcowe ustne)
. . . ,1 z dostępem do podręczników
. . . ,2 bez dostępu do podręczników
741 praca dyplomowa
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