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KARTA MODULU — PRZEDMIOTU

1

INFORMACJE OGOLNE

Kierunek studiow:
Specjalnosé:

Profil ksztalcenia:

Forma studiéw:

Stopien ksztalcenia:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. pol.):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Koordynator przedmiotu:
Osoby prowadzace przedmiot:
Liczba godzin w planie stu-
diow:

Liczba punktéw ECTS:

Jezyk wykladowy:

Kod przedmiotu:

Technika Rolnicza i Lesna (II st.)

EKOENERGETYKA, INZYNIERIA ROLNICZA I SPOZYWCZA, ME-
CHATRONIKA, TECHNIKI INFORMATYCZNE W GOSPODARCE
ZYWNOSCIOWE]

Ogo6lnoakademicki

stacjonarne

I1

Wychowanie fizyczne

mgr SW SW (elaolech@gmail.com)
mgr SW SW (elaolech@gmail.com)

polski

Cele przedmiotu:

Uksztaltowanie postawy swiadomego uczestnictwa studentow w réznych formach
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie studiow oraz po zakonczeniu edukacji
dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace bezpieczng orga-
nizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie i
w grupach oraz w rodzinie..

Literatura:

Przedmioty poprze-
dzajace (wymaga-
nia wstepne):

2 EFEKTY KSZTALCENIA (EK) DLA MODULU — PRZEDMIOTU
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KOMPETENCJE SPOLECZNE
potrafi wspoldziata¢ i pracowaé¢ w grupie przyjmujac
K04 rozne role i podejmujac odpowiedzialnosé za prace ze- TR2_ K04 InzA K02
spoltu
Ko1 rozutnie pot.rze.bQ uczenia sig przez cale zycie, inspi- TR2 Kol R2A K01
ruje i organizuje proces uczenia innych oso6b - -
3 SZCZEGOLOWY OPIS MODULU — PRZEDMIOTU
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Fitness aerobik Terminologia stosowana w fitness. Mu-
zyka w fitness. Metodyka zaje¢ fitness. Choreografia w
fitness. Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢. Usprawnienie
osobiste umiejetno$ci wykonania ¢wiczenn objetych pro-
gramem Poznanie podstawowych zasad muzyki i jej ko-
relacji z przebiegiem ruchu. Organizacja ¢wiczeri aerobo-
wych Zasady doboru éwiczen w zaleznosci od zaawan-
Ko01 sowania ¢wiczacych, ich wieku, plci. Wyposazenie stu- | CA 12.00| 1.00 601 721
dentéw w umiejetnosci kierowania zespotem éwiczebnym
i stosowania ruchu jako $rodka ksztaltujacego psychofi-
zyczne mozliwosci czlowieka. Cwiczenia porzadkowo dys-
cyplinujace. Wymogi organizacyjno programowe. Cwicze-
nia ksztaltujace. Cwiczenia wzmacniajace. Cwiczenia re-
laksacyjne. Cwiczenia rozciagajace. Rozne formy zajeé ae-
robowych (step, tbe, dance, itp.)




Symbol Liczba godzin Ocena

Tresci ksztalcenia

efektow
ksztalce-
nia dla
modutu
(EK)

Forma zajeé
kontaktowych
bezkontaktowych
formujaca
kornicowa

Piltka reczna Przepisy gry w piltke reczna. Systematyka
elementéw techniki i taktyki, poruszanie sie zawodnikdéw
w ataku i w obronie, ¢wiczenia zdolnosci motorycznych
(szybkosé, sita, wytrzymatosé, koordynacja). Systematy-
K04 ka oraz metodyka nauczania podan, chwytow, koztowana, | CA 12.00| 1.00 601 721
rzutow, zwodow, analiza podstawowych systeméw obro-
ny oraz atakowania pozycyjnego i szybkiego, gry, zabawy,
¢wiczenia doskonalace elementy techniki i taktyki, tech-
nika i taktyka gry bramkarza.

Suma godzin: — —

24.00 2.00
4 STATYSTYKA MODULU — PRZEDMIOTU
. . . Liczba go-

Liczba godzin nakladu pracy studenta i punkty ECTS dzin ECTS
Liczba godzin (punktow ECTS) - zakres obowiazkowy 0 0
Liczba godzin (punktow ECTS) - zakres do wyboru 0 0
Laczna liczba godzin (punktow ECTS), ktora student uzyskuje poprzez bezpo-
) . . S 0 0
$redni kontakt z nauczycielem akademickim
Laczna liczba godzin (punktow ECTS), ktora student uzyskuje na zajeciach prak- 0 0
tycznych np. laboratoryjne, projektowe, terenowe, warsztaty
Przewidywany naklad pracy wlasnej (bez udzialu prowadzacego lub z udziatem

. . . ! . 0 0
w ramach konsultacji) konieczny do realizacji zadan programowych przedmiotu
Liczba godzin (punktow ECTS) - obszar ksztalcenia w obszarze nauk rolniczych, 0 0
lesnych i weterynaryjnych
Liczba godzin (punktow ECTS) - obszar ksztalcenia w obszarze nauk technicz- 0 0
nych
Liczba godzin (punktow ECTS) - obszar ksztalcenia w obszarze nauk spolecznych | 0 0

5 KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU —

NA OCENE 2.0

NA OCENE 3.0 50% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-
nego

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4.0 60% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-
nego

NA OCENE 4.5




70% maksymalnej liczby punktow przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-

NA OCENE 5.0

nego
EFEKT KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU —

NA OCENE 2.0

NA OCENE 3.0 50% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-
nego

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4.0 60% maksymalnej liczby punktéw przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-
nego

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5.0 70% maksymalnej liczby punktéow przewidzianej regulaminem zaje¢ wychowania fizycz-

nego




SYMBOLE ZASTOSOWANE W KARCIE PRZEDMIOTU

Formy zajec
Korespondujg z metodami dydaktycznymi (dyskusja, projekt, doswiadczenie/eksperyment /wykonanie
czynnosci, rozwiazazywanie problemu, studium przeypadku, analiza i ocena tekstéw zréodtowych

1 wyktad

11 éwiczenia audytoryjne
21 ¢wiczenia projektowe
22 ¢wiczenia laboratoryjne
23 warsztaty

24 ¢éwiczenia terenowe

31 ¢wiczenia seminaryjne

32 seminarium dyplomowe
33 konserwatorium

...,1 eLL — zajecia e-learning
34 lektorat

35 wychowanie fizyczne

Oceny formujace (Of)

101 sprawdzian wiedzy

201 sprawdzian umiejetnosci: wykonania zadania
obliczeniowego, analitycznego, czynnosci,
wypracowania decyzji

202 zaliczenie projektu (indywidualne, grupowe)

203 zaliczenie raportu/sprawozdania z prac
laboratoryjnych /éwiczen praktycznych (indywidualne,
grupowe)

301 ocena prezentacji ustnej, umiejetnosci wypowiedzi
ustnej, udzielania instruktazu

302 ocena zaangazowania w dyskusji, umiejetnosci

podsumowania warto$ciowania

403 zaliczenie/ocena pracy pisemnej, recenzji, eseju
501 zaliczenie dziennika praktyk

601 ocena umiejetnosci pelnienia natozonej funkeji

w zespole

Ocena podsumowujaca (Of)

701 egzamin (zaliczenie konicowe) pisemny
ograniczony czasowo

707 test jednokrotnego wyboru

703 test wielokrotnego wyboru

711 rozwigzanie zadania problemowego, analiza
przypadku

721 demonstracja praktycznych umiejetnosci

731 egzamin ustny (zaliczenie koricowe ustne)
...,1 z dostepem do podrecznikow

...,2 bez dostepu do podrecznikow

741 praca dyplomowa




